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A PROGRESSIVE PRINCESS FOR THE PEOPLE: 
HER HIGHNESS MAHARANI
SAHIBA ROHINI KUMARI
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DISTINGUISHED CODE OF ARMS GRANTED
BY THE HERALDIC SOCIETY OF CANADA TO
SURESH AGARWAL
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AAR PLUMBING &
HEATING SUPPLY
WHOLESALE & RETAIL

Call: Anil
Tel:   (905).791.4773
Cell: (647).985.4733

SINKS & FAUCETS
TUBS & SHOWERS
TOILETS & BIDETS
RANGE HOODS & BATH FANS
ELECTRICAL WIRE & ACCESSORIES
POT LIGHT & LED BULBS

2074 Steeles Ave. East, Unit #6
Brampton ON. L6T 4Z9
Fax: (905).791.0774
www.aarplumbing.ca
aarplumbingsupply@hotmail.com
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SAI DHAM FOOD BANK
 -  SERVICE TO HUMANITY
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BY PRAHLADA RASTOGI

�����
���������������������������������������������

����������������������������������������������������
������������������������������������������������������
���������������������������������������������������¤

���� ������� ����� ���� ���������� �������� ���� ��������
������� ��������� ��������� ���������� ��� ����������
���������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������
������������������������������
�����������������¡�����
�������� ����������� ������������������������ �����£����
����������� ������� �� ������ ������� ���� �������� ���������
������������������������������������������������������
��§�������������������

�����������������
®�������������������������������������
���� �� ������� ����������� ��� ����������� ������ ���� ����
����������������������������������������������£����
������������������������������������������������������
���� ���� ���� ��� ��������� ����� �� ������ ������ ���
�������������������������������������������������������
���������������������������������������������������
������� ������� ���� ���� ������������ ���� �� �������
����������� �� ������ ���������� ����� ������ �������������
�������������� ������������������ ����� ������� ���
�����������
������������������

�������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������
��� ����� ����� ���� ��� ����� �� �� ���� �������� ���� ������� ���
�����������������������������

�����������£�������������«������������·�����������������
�������������������������������������������®���������
�������������������������������������������������������
��

� ����������������������������� �

�������������
��������������������������������� �
��������� ����������
��� ���� ������ ���� �� 
���� ����� �� ����� ������ ���� �����
�������� �� ����� ������ �� ������ ����������� ���� ��

�
��������� ���� �����  ������ ����� �����  ������� �����
����
������
���
������������

����������������������������	��������	����������������������������������	�



���
���������������������



VEGETARIANISM?
BY NAV JAIN
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QUOTES OF SHRI 
RAMAKRISHNA PARAMHANS 
(GURU OF VIVEKANAND)

����������������������������	�������������������������������

�����������������������������������������������������������
������������

�����������������������������������¶���������������	�����������
�������������������������������������������������������
��������

���� �� �� ���� ��� ������ ���� ���� �� ���� ��������� �������
����������������������
������������������������������������
¦�����������������������������������������
��������
�������������������������������������������¸�����������������
�������������������������

��������������������������������������������������	�������
�������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
��������������
�����������������������	�������������������
������������	�����������������

�����	��������������������������������	����������������
����� �������� ��� ��� ���������� �������� �� ��������� ���� ��
�����������������������������������������������
�
����������������������������������
����������������������������
�� ����������������� �� ����� ������
������ ������������������
���������������������������������������������������������
��������������������§������������������������������������

����������������������������������������	���

����� ������� ��������� ����� ���� ������ ��� ���� �������� �� ����
������ ��� 	���� ��� �������� ��� ������� �� ���� ������� ���� ���
������������������������������������������������������

�����	������������������	������� ��������� ��������������
������������������	�����������������������…����������������
�����������������������������������������������������

��������������¹������������������	��º����������������������
�������� ������ ��� �� ���������������������� �����������������
�������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
���� ������ ���� ������� ��������� ��� ��� ������� ��� ���� ���������
����������������������������������������


����� ���� �������������� ���� ���� ������ �������������������
�������������������������������������������������������¢�����

���
���������������������

�������������������¢���������� ���� ���� ��������	��� ����
������ ��� ��� ���������� �� ���������� ���� ��� ������ ����
�����������������������������������������¯���������

�������� ����� ��������� �������������������� ����������� ����
�������������…�������������������������������������	�������
�������������������������	��������������������������������
���������� ���� ���� �������� ��¶� ��� ���� ������ ��� ���
����������������������������¸������������

�
���� ������� ������ �� �������������������� ���� ������������
���������������������������������������������������������
��������������������������

�
����������������������������������������������������������
������� ����� ���������� �������� ��� ��� ������� ���� �����
���������������������������������������������������

�	������������������������������������������������������
���������� �������������������������������������������	���
������� ��� ����� ����� �®��� ���� ���� ������������� ������� �������
����	��� ����������������������������� ���������������� ����
���������������������������������������������������������������
�������������������	���

�����������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
�����������������������������������	������������������������
������������������������

�¯��������������������������������������	������������������
���������� ������� ����� ��������� ���������� ����� ����
�������������������������������������������������������
����������������������������������������������	���������������
	���� ������� �£������ �������� ����������������������������
�������������������������

�	������������� �������� �������� ������ �� ���� ��������� ��������
�������������������������������������������������������������
����������������������������������������������

��������������������	��������������������������������������
�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������
������������������������� ���	������������������������������
���



���������������������������	�������������������������������

�����������������������������������������������������������
������������

�	�������������������������������������������������������
��������«������������������������������������

����������������������������������������������������������
����������������������
®������������������������������������

������������������������������������©������������¤��������
������¤©������������� ���� �� �������� ����� ���������� �����
�������������������������������������������������������������

�����������
��� �����������°������ �� 
� ���������� ��� ��¬�°������ ��� ���
�������������������������������������������������

���
���������������������


������������������©��������������������������¨��������������������������������
�����������©	������
������������������������¨����	���
�¯�����


��
��������������������������������������������������������������������������
�������

¦���������·�����������������������������·

����������������·�������������������������������������������¡���������������©��
�����·

¦���������·¨������������������·

����������������·������������������������������������������	���������·

������������������������������®������������������������������������

¦���������·������������������������������������������������·

����������������·�������������������������������������������¡�����������������·

¦�������������������·������������������������������������������������������������
�����·

���������������·������������������������������������	���������·

���������������������������������������������������������������������������������
�����

¦���������·�������������������������������������©�������������·

����������������·�����������©��������������������������������������������·

¦�����������������������������·����������������������·

����������������·�����������������������������������	���������·

JOKE OF THE DAY!



WORKING WOMAN, WORKING WORLD
 BY NAYSA GARG
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Building a new kind of health care 

 

The relationship between a hospital and its community is crucial. Hospitals are built to 
support the needs of the community it serves, and a hospital cannot thrive and evolve 
without the support and partnership of its community. 

Over the next 20 years, no hospital in Ontario will experience more demand for its services 
than THP. Our community is changing and growing, and so are we.  

We are excited for the next step to build a new kind of health care for a healthier 
community. Trillium HealthWorks is our vision for the future and the largest health 
infrastructure renewal project in Canada’s history. This project includes building the 
country’s largest hospital, The Peter Gilgan Mississauga Hospital, which will also be home 
to the Shah Family Hospital for Women and Children, a first of its kind in Ontario. The 
expansion of the Queensway Health Centre will transform it into The Gilgan Family 
Queensway Health Centre, specializing in rehabilitative and complex care. 

This means more beds, shorter wait times, and world-class care delivered right here at 
home. It means more doctors, nurses, and support sta� who will work closely together to 
connect your care through every step of your journey, no matter which Trillium Health 
Partners' door you walk through. But it’s much more than that. 

At THP, we think beyond the traditional idea of a hospital. Health care should be organized 
around your needs and easier to navigate. With our partners, we are focusing on preventing 
illness and avoiding hospitalization. Our goal is easier access to the right care, in the right 
place, at the right time. 

None of this would be possible without the support of our community and partners. We are 
grateful for the continued support from members of Agarwals Based in Canada, as 
together, we build the future of health care right here in our community. 
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UNVEILING THE MYSTERIES:
TAROT AND CRYSTAL HEALING IN MODERN SPIRITUALITY
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CRYSTAL HEALING: 
HARNESSING EARTH'S 
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दो�ो ंइतना तो हक़ है

मुझ ेत�ुारे काधँो पर,

अपना सर रख कर

सो सकँू सुकून की नी�

और भीगा सकँू इ 

अपने आसूंओ ंसे ।

बस ज़रा मेरे बालो ंम

�ार भरी उँगिलया ँिफरा देना

और सूखे �ए गालो ंको

थपथपा देना!

चलो अ�ा ह ैएक नही ंहै

हमारा ल�,

ल� का एक होना है

उ� भर रगने की सजा

पहले �ार जताना

अजंाम ल� का ल� को जलाना!

तमु तो बस मुझ ेअपने िदल म

बसाये रखना,

ना होने देना मेरी �ह को

श�मदा ं,

मेरे जाने के बाद भी

मुझ ेिज़दंा रखना !

दो�ो ंइतना तो हक़ है

त�ुारी दो�ी पर।

“दो�ो ंके नाम, िदल से पैग़ाम”
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THAT’S  AFFIRMATIVE!
BY PRIYA AGARWAL
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MY PERSONAL EXPERIENCE 
WITH VASTU SHASTRA
BY SIDHARTH BAGLA
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PARTICIPANT APPRECIATION 2024
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SENIORS ACTIVITY 2024
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ANNUAL GENERAL MEETING &
MEMBER APPRECIATION DAY 2024
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MANDIR CLEANING 2024 
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Serving from last 25+ years in this Industry
GOPAL GEMS

509-215, Victoria Street, Toronto,
Ontario, Canada, M5B 1T9 

+1 (647) 866-0376

www.kleodora.ca

info@kleodora.ca

FOLLOW US:

Kleodora Diamonds is the Retail unit of 

Our Offices: Canada | New York | Mumbai 

Deals in Certified Diamond Jewelry
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PICNIC 2024
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TERRY FOX RUN 2024
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TRILLIUM FUNDRAISING EVENT 2024
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MAHARAJA AGRASEN JAYANTI 2024
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The best way to
support a community
is to be a part of it.
At the heart of every community, you’ll fi nd 

organizations fueled by committed people 

who are passionate about building a better 

future for us all. We are proud to support 

the Agarwals Based in Canada (ABC)’s 

Annual Diwali Gala 2024. 

rbc.com/community
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ABC Extends 
Heartfelt Gratitude 
to all the Sponsors
for their Generous

Support�


